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Gecertificeerde Dermaroller.

Stap voor stap uitgelegd.

of Hoe krijg je de beste resultaten?
:
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Hygiene uitgelegd.
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Gefeliciteerd met deze fantastische aankoop!

WAT IS EEN DERMAROLLING-BEHANDELING?

Dermarolling is een effectieve manier om de veel
voorkomende huidproblemen zoals acnelittekens, fijne
lijntjes, diepe rimpels, verlies van huidelasticiteit en striae
te verminderen en voor het stimuleren van haargroei bij
alopecia. Vanuit het comfort van je eigen huis. Het rollen
wordt toegepast met een rollende applicatie waaraan
naalden zijn bevestigd. De naaldjes zijn zo minuscuul, dat
deze onzichtbare gaatjes in de huid prikken. Het prikken
van deze gaatjes is een mini-trauma voor de huid. De huid
ontvangt hierdoor een signaal dat deze zich moet gaan
herstellen. Dit herstel is essentieel voor huidverbetering.

WAT DOET DE DERMAROLLER IN EN MET DE HUID?

het wondhelingsmechanisme van jouw lichaam wordt geactiveerd en

zien in slechts enkele behandelingen. Micropuncties verbeteren de

HOE GEBRUK JE HET?

Het is van essentieel belang om te begrijpen hoe je een Dermaroller correct
gebruikt. Zonder juiste instructies kan een Dermarolling-behandeling je huid
beschadigen en een infectie veroorzaken. Lees en volg de aanbevolen en
eenvoudige instructies van de Dermaroller die hieronder worden beschreven,
en je zult zien dat jouw huid binnen enkele weken erop vooruit gaat.

Nu je weet wat een Dermaroller is, is het belangrijk dat je begrijpt wat de
Dermaroller met de huid doet. Door met de Dermaroller over de huid te
rollen, worden er in de huid kleine wondjes gecreeerd die ervoor zorgen dat

gestimuleerd om collageen en elastine aan te maken. De fijne lijntjes,
littekens, rimpels en striae nemen hierdoor af. Er wordt langzaam nieuw
collageen opgebouwd, terwijl je epidermis (bovenste huidlaag) wordt

? verdikt. Veel mensen zien een verbetering van 60 tot 80% in minder dan 6
maanden tijd. Als gevolg van het rollen volgens instructies, lijkt je huid
jonger en wordt deze gladder en stralender. Merkbare resultaten zijn te

absorptie van topische producten zoals vitamine C, E en hyaluronzuur.
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Een behandeling met de Dermaroller
Is voor iedereen raadzaam die de volgende
2. huidbehoeften en/of huidafwijkingen wil aanpakken

« GRAUWE HUID

+ VERGROTE PORIEN

+ DIEPE VOORHOOFDRIMPELS « STRIAE
« RIMPELS TUSSEN DE + HAARUITVAL
WENKBRAUWEN

+ RUWE HUIDTEXTUUR
o CELLULITIS
+ CHIRURGISCHE LITTEKENS
e LITTEKENS DOOR BIJVOORBEELD
ACNE OF WATERPOKKEN

« FIINE TOTDIEPE RIMPELS
« ZONBESCHADIGDE HUID

;  HYPERPIGMENTATIE « KRAAIENPOOTJES
(DONKERE VLEKKEN)

* VEROUDERDE HUID « LACH EN ROKERSLIJNEN

BELANGRIJK

ALS JE EEN VAN DE VOLGENDE
AANDOENINGEN ERVAART, GEBRUIK DE DERMAROLLER
DAN NIET OP OF IN DE BUURT VAN DEZE GEBIEDEN

« ACTIEVE ACNE
+ KORSTEN

e ACTIEVE INFECTIES
« OPEN WONDEN

 BLOEDSTOLLINGSPROBLEMEN . WRATTEN
« CHRONISCHE

HUIDAANDOENINGEN * KELOID-LITTEKENS

. ECZEEM « ZONVERBRANDE HUID

« HUID DIE ONLANGS IS BEHANDELD
MET EEN CHEMISCHE PEELING,
DERMAPEN OF LASER (TOT 2
WEKEN)

« HERPES (KOORSTSLIP)

* PSORIASIS

« ROSACEA
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Collageen is het meest voorkomende eiwit in het lichaam en helpt ons haar, huid,
nagels, botten, ligamenten en pezen structuur te geven. Het vormt /0% van het
eiwit in de huid en is daardoor de grootste krachtbron ervan. Elastine, dat ook
een eiwit is, zorgt ervoor dat de huid na uitrekking of samentrekking weer in zijn
oorspronkelijke vorm terugkeert. Deze twee eiwitten werken samen om jouw huid
en haar kracht, stevigheid en vorm te geven.

Naarmate we ouder worden, begint de aanmaak van collageen en elastine te
vertragen. De snelheid waarmee ons huid veroudert, is deels erfeljk en deels
uitwendig bepaald. Blootstelling aan de zon, alcohol, roken en stress versnellen dit
proces. Met de jaren kan je huid verslijten en elasticiteit verliezen, waardoor tekenen
van veroudering zich beginnen voor te doen.




HOE BEGIN JE MET ROLLEN?

De aanmaak van bindweefsel is een geleidelijk proces
dat zich drie maanden onder het zichtbare huidopperviak
afspeelt om de huidstructuur gladder en sterker te
maken. Om de huid de juiste rust te geven die nodig is om
te genezen, raden wij jou aan om deze behandeling te
starten in de avond. Als deze behandeling overdag wordt
gedaan, zorg er dan voor dat je binnen blijft en vermijd
direct zonlicht.

O Jouw Dutchskincare Dermarollerkit. Dermarollers van Dutchskincare: naaldlengte 0.3, 0.5
of 1.00 millimeter.

0O Gezichtsreiniger, basisreiniger zonder irriterende/actieve ingrediénten (bijvoorbeeld zuren)
[0 70% isopropylalcohol, voor het reinigen van de Dermaroller voor en na gebruik.
[l Papieren handdoeken, om jouw Dermarollerkit op te plaatsen en na gebruik mee schoon te maken.

O Spiegel, om aanvankelijk te zien wat er met jouw huid gebeurt en om je rolling skills te verbeteren. Je
zult merken dat je de spiegel na enige ervaring niet meer nodig hebt.

[l De Dutchskincare haarband, om je haar naar achteren en uit je gezicht te houden.

0O Het Dutchskincare vitamine C (en E) serum wordt hier sterk aanbevolen. Dit is het serum dat je
aanbrengt na hetrollen, voor een optimale opname. Gebruik je een ander serum? Zorg ervoor dat de
ingrediénten geen schadelijke chemicalién of parabenen bevatten, omdat je huid het gemakkelijk zal
opnemen. Als je recent je serum hebt gekocht, test het dan een paar dagen uit om er zeker van te zijn
dat je geen ongewenste reacties krijgt.

 Masker, dag-/nachtcréme of zonnebrandcréme. Heb je genoeg tijd? Smeer dan een heerlijk
hydraterend masker op na het rollen. Sluit je behandeling altijd af met een dag-/nachtcréme of
zonnebrandcréme. Zorg ervoor dat de créme die je na het serum op je huid aanbrengt minimaal een
beschermingsfactor van SPF 30 heeft.

aamdle_ng’re mo_ehk gebruuken?"’h
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1. Spoel je Dermaroller alleen NA gebruik met WARM water af. Houd
de Dermaroller gedurende 10-15 seconden onder de lopende kraan
(geen kokend water) om huidvuil te verwijderen.

2. Vul eenkleine beker met 70% isopropylalcohol, zodat de naaldjes
en de hele rolkop van de Dermaroller onder de alcohol zit.
3. Laat deze 10 minuten intrekken.

4. Verwijder de Dermaroller uit de beker. Let op: raak de naalden
niet aan!

5. Laat de Dermaroller 5 minuten drogen door deze met de voorkant
naar boven op een papieren doekje te leggen.

6. Legde Dermaroller terugin het doosje en berg het op.

PRO TIP

GEBRUIK DE TIJD DIE NODIG IS OM DE DERMAROLLER TE LATEN WEKEN
INALCOHOL, VOORHET INSMEREN VAN JE GEZICHT OF LICHAAM MET
JE FAVORIETE PRODUCTEN.



LAAT HET ROLLEN MAAR BEGINNEN!

REINIG JE HUID EXTRA GOED
VOOR HET ROLLEN!

- Was je gezicht of het te behandelen gebied twee
keer met een zachte reiniger zonder agressieve

ingrediénten. ﬁ'

-Weraden het aan om een vochtig washandje te

gebruiken om zachtjes mee te scrubben en ervoor —
te zorgen dat alle make-up, vuil en olién van de

huid worden verwijderd.

i

LET'S DO THIS!

R ‘
I~ —
il | ‘ﬂjy Rol 4-8 keer voorzichtig

: over het gewenste gebied.

-

N RS
Het beste is om in kleine denkbeeldige vakjes te
rollen. Rol langzaam en voorzichtig (vooral tijdens je
eerste behandeling). Op de meeste gebieden gaje
in verschillende richtingen over dezelfde plek rollen
(zie plaatje):
*Rol 4-8 keer heen en weer in alle richtingen - Je kan tijdens het rollen wat ongemak ervaren, dit
horizontaal, verticaal en diagonaal. 5 . N
is volkomen normaal. Als een gebied tijdens de
: Druk de rz"el_r nie;f te ho;d i: 43 huid en rol behandeling overdreven gevoelig aanvoelt, beperk
o T S e e dan het aantal richtingen tijdens het rollen. Rol minder
* Til de roller rustig op voordat je in een nieuwe vaak over hetzelfde gebied dan is aangegeven. Dit
pehlinggasioileg: maakt de behandeling iets minder intensief en meer

comfortabel.

Breng nu het Dutchskincare Vitamine C (en E) serum en
hierna eventueel een masker (na ongeveer 5 minuten)
aan. Heb je overdag gerold en ga je nog de deur uit?
Gebruik dan een dag- of zonnebrandcreme met
minimaal een beschermingsfactor van SPF 30.

PRO TIP 1: Wacht minimaal 15 minuten met het
aanbrengen van je make-up/foundation. Hoe langer je
hiermee wacht, hoe beter! Ideaal is 5 dagen.

PRO TIP 2: Rollen doe je het beste op een droge huid,
mocht dit echt niet fijn aanvoelen? Rol dan met een
hydraterende serum.

BELANGRIJK:

Zorg ervoor dat je bij het veranderen vanrichting de rol volledig van je huid tilt
voordat je in een andere richting rolt. De rollen zijn alleen bedoeld omrecht te
rollen, NIET in een gebogen richting. Dit is cruciaal, zodat je de huid niet krabt

of beschadigt.
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NA DE BEHANDELING.

Vlak na de behandeling zal je huid er als volgt uitzien of aanvoelen:
« Roze ofrood
 Straken droog
« Gevoelig en/of pijnlijk
« Opgezwollen

Je huid zal van nature gevoeliger zijn na de behandeling en kan

eruit gaan zien en aanvoelen als na een zonnebrand, vooral bij

de 0.5 millimeter en 1.0 millimeter rollers. Dit is normaal voor veel

huidtypes en is tevens een indicatie dat je de behandeling goed
. hebt gedaan. Houd er rekening mee dat je een bepaalde

roodheid en/of lichte bloeding kan ervaren, wat ook normaal is.
Gebruik een wattenschijfje met koud water en dep dat gebied
voorzichtig.

e De richtlijnen voor het rollen zijn niet correct gevolgd.

« Een negatieve reactie op een product dat je gebruikt. Zorg ervoor dat je
eerst je producten test alvorens je deze gebruikt voor de Dermarolling-
behandeling.

« Hette behandelen gebied en/of de Dermaroller is/zijn voor de
behandeling niet goed schoongemaakt.

 Foundation/make-up is te snel aangebracht, waardoor je huid nief
voldoende tijd heeft gekregen om te genezen.



2 DAGEN NA DE BEHANDELING.

JE DOEL VOOR DE 2 DAGEN NA DE
BEHANDELING IS OM JE HUID TE
HYDRATEREN EN BESCHERMEN!

Gebruik een milde gezichtsreiniger om je huid te wassen en spoel
het af met lauw of koud water. Wanneer je huid droog en
schilferig is, breng je een hyaluronzuurserum en een
hydraterende créeme aan. Na 5 dagen kan je de huid weer lichtjes
scrubben.

ks

BELANGRIJR:

Gebruik geen producten die anti-acne, anti-veroudering,
exfoliérende of actieve ingrediénten bevatten zoals
retinol, retinA, vitamine A, retionzuur, salicylzuur,
benzoylperoxide, glycolzuur, melkzuur, appelzuur of
amandelzuur.

_ andehng de hUId ’re blljven

s _mei zonnebrandcreme, om

JE HUID IS EEN INVESTERING IN JE
TOEROMST.

Bescherm hetl Als je jouw
behandeling volgens de instructies
uitvoert, maar deze kort daarna /
verwaarloost, zul je minder snel /
mooie resultaten behalen en blijven ;‘/
zien! /



WAT MAG JE VLAK NA EEN
BERANDELING NIET DOEN?

Na je behandeling is het belangrijk om rekening te
houden met onderstaande acties, tot je huid volledig is
genezen en niet meer gevoelig is:

Raak het behandelde gebied niet aan met vuile handen.

Draag geen foundation of make-up voor (idealiter) minimaal 5 dagen.

Neem geen hete (stoom)douche - gebruik warm water tijdens het douchen of baden,

Ga niet zwemmen in zee of een zwembad.
Stel je huid niet bloot aan direct zonlicht of uv-licht van de zonnebank.

Doe niets waardoor je extra gaat zweten (sporten).

Gebruik geen producten die anti-acne, anti-veroudering, exfolierende of actieve
ingredienten bevatten zoals: retinol, retinA, vitamine A, retionzuur, salicylzuur,
benzoylperoxide, glycolzuur, melkzuur, appelzuur, amandelzuur en voorgeschreven
topicals

Voer thuis geen exfoliérende behandelingen uit. Hermee irriteer je de huid aleen maar meer.
Denk aan scrubs. een gezichtsreinigingsborstel. chemische peelings of reinigingsmiddelen
met exfoliérende werkingen.

4
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HOE VAAK DIEN JE DE DERMAROLLER TE
GEBRUIKEN?

Gebruik de 0.3 millimeter Dermaroller 2 keer per week, gedurende de eerste maand. Als je
huid fraai reageert en er zijn weinig reacties te zien, dan is dit een teken dat

je huid klaar is voor de volgende stap. Je kunt nu de Dermaroller 3 keer per week en
uiteindelijk zelfs 4 keer per week gebruiken voor optimale resultaten. Na 3-4 maanden kun
je upgraden naar de 0.5 millimeter roller. Tolereert jouw huid dit? Dan kun je na wederom
ongeveer 3-4 maanden de 1.0 millimeter Dermaroller gebruiken. Bouw deze fase ook weer
rustig op, zoals je dit hebt gedaan bij de andere twee Dermarollers.

Op je lichaam kan je direct starten met de 1.0 millimeter
Dermaroller, omdat de huid op de rest van het lichaam dik
genoeg is om dit aan te kunnen.

1 van de meest voorkomende fouten bij gebruikers

is te snel rollen, voordat de huid volledig is hersteld. DOE DIT NIET! Je
vertraagt hiermee het genezingsproces en je kan bovendien je huid
beschadigen.

Onthoud dat iedereen in een ander tempo geneest. Wees geduldig en wacht
eventueel iets langer tot je er absoluut van overtuigd bent dat je huid volledig
is genezen voordat je aan de volgende Dermarolling-behandeling begint.

Hoe weet je dat je huid genezen is? Deze wordt niet meer snel rood, schilfert -
niet en voelt niet droog, maar gehydrateerd en zacht aan. 5




MEEST GESTELDE VRAAG

WAT IS DE NAALD LENGTE VAN ELKE
ROLLER ?

........

ROZE

NAALD LENGTE 0.3

GOUD

NAALD LENGTE 0.5

NAALD LENGTE 1.0

|8 E ZWART
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HOE LANG DUURT HET VOORDAT IK
RESULTAAT ZIE?

Een Dermaroller biedt oplossingen, maar vergt
geduld. Daarnaast is het belangrijk om te
vermelden dat iedereen anders zal reageren op
een behandeling met de Dermaroller. Meerdere
behandelingen zijn noodzakelijk om een
verbetering van jouw huidconditie te kunnen
zien. Gemiddeld gezien worden resultaten iedere
week zichtbaar, omdat de huid verandert als
gevolg van de hergroei van collageen door het
rollen.

DE VOLGENDE FACTOREN HEBBEN INVLOED OP DE
RESULTATEN DIE DE DERMAROLLER BIEDT:

Leeftijd (hoe ouder, hoe langer het genezingsproces).
Gezondheid;

Je huidconditie;

Je levensstijl (hoe gezond leef je?).

Het aantal behandelingen;

Hoe vaak je de Dermaroller gebruikt (met de juiste
tussenpozen)

Gezicht of lichaam (omdat je lichaam een dikkere
huid heeft kan het langer duren om resultaat te zien
ten opzichte van je gezicht).

Belangrijk:

Als je niet zeker weet welke naaldlengte je moet gebruiken voor
je littekens, houd dan de 0.5 millimeter Dermaroller aan. Je kan

hiermee vergelijkbare resultaten als met de 1.0 millimeter roller

boeken, mits je de behandeling vaker uitvoert.

Hoe pijnlijk is het?

Dit is afhankelijk van de druk die je met de Dermaroller
uitoefent. De meeste gebruikers ervaren een milde,
prikkelende sensatie, maar ondervinden geen last van de
pijn. Als je gevoelig bent voor pijn, kan je véér de
behandeling 2 pijnstillers (Paracetamol) innemen.




EXTRA BELANGRIJKE +

INFORMATIE

BELANGERIJK!!

VERVANGING

We raden het aan om jouw
Dermaroller elke 3-4 maanden te
vervangen. Hoewel titaniumnaalden
extreem duurzaam zijn, slijten ze
uiteindelijk ook door gebruik.

INSMEREN

DONKERE HUID

Let er bij een donkere huid
(vanaf huidtype 3) wel op dat je
je huid extra beschermt tegen de
zon na het rollen.

ZION/ZIONNEBANK

Het is belangrijk om gedurende 2 weken de
een zonnebrandcréme, met name zon/zonnebank te vermijden. Gebruik je de
in de maanden april tot en met 1.0 millimeter Dermaroller? Dan adviseren

september. wij zelfs 6 weken.

Smeer je om de 2 uur in met

IWEMBAD EN SAUNA

Zwembad en sauna kan 2 dagen na gebruik
weer worden bezocht.

HUIDVERZORGING

Wat voor huidverzorging is jouw huid gewend? Heb jij de afgelopen
twee maanden GEEN intensieve behandelingen gehad (denk aan een
peeling/dermapenbehandeling)? Zorg er dan eerst voor dat je je huid
laat wennen aan het serum en het rollen met de Dermaroller. Dit doe je
door te starten met het Dutchskincare serum vitamine C 15%. Na 1,5
week kan je starten met de Dermaroller in combinatie met het Vitamine
C 15% serum. Je kan eventueel wel direct starten met de 0.3 millimeter
Dermaroller. Ons advies is echter om dit nog niet direct in combinatie
met het Vitamine C 15% serum te doen. Dit serum begin je pas te
gebruiken nadat je 2 keer hebt gerold.

LET OP:

JE ZAL EEN PRIKKELENDE SENSATIE BELEVEN NA HET
AANBRENGEN VAN DE VITAMINE C SERUM.



WEETIJES!

Dermarolling is voor ieder huidtype
effectief en veilig. Het maakt dus
niet uit welke huidskleur of etniciteit
je hebt. Ja, ook voor mannen.

5o

L J Ee je je huid bewust aanbrengt. J

DUTEH SKINDARE 14

ouw huid kan rood worden tijdens —I
het rollen. Dit is volkomen normaal.

Het komt door de doorbloeding die op
gang wordt gebracht door de “schade”

I_Binnen 10 minuten na de behandeling sluiten huidfuncties zich _‘
af, daarom is het belangrijk om binnen die 10 minuten een serum
met hoogwaardige kwaliteit aan te brengen (bijvoorbeeld het
Dutchskincare vitamine C (& E) serum

Nadat je hebt gerold, kan je huid hierop reageren door na enkele
dagen te gaan schilferen/vervellen. Blijf je huid insmeren met een
hydraterend serum (bijvoorbeeld met ons multifunctionele

Bupping serum).

_]
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Jouw huid kan geirriteerd en branderig aanvoelen na het rollen. Het
gebruik van het Dutchskincare vitamine C ( & E) serum kan dit gevoel
verergeren. Dit is een teken dat de huid zijn werk goed doet! Bijna
idere huid is en reageert anders. Houdt het gevoel langer aan en wordt
het vervelend? Koel deze dan af met koud water en gebruik aloé vera
of ons multifunctionele Rosehip & hibiscus serum met aloé vera.

—




III s EN ADUIES. o o

Heb je last van een branderige huid na het rollen en het aanbrengen van het
vitamine C serum? Koel je huid dan af met een plens koud water op je
gezicht J

Wij adviseren om het rollen\ droog op de huid uit te voeren. Voelt dit
onprettig aan? Gebruik dan een hyalorunzuurserum tijdens het rollen

MEER SERUM EN/OF MOISTERIZER AANBRENGEN! Dit raden wij sterk aan! Na—|
het rollen absorbeert je huid actieve en effectieve ingrediénten namelijk 5 x beter.
Blijf je een dagje thuis? Blijf jouw favoriete serum aanbrengen als je denkt dat

dit nodig is. Vergeet niet een hydraterend masker hieraan toe te voegen, voor een
mooier resultaat. 4|

Een hyalorunzuurserum is een ander serum dat geadviseerd wordt
om aan te brengen na het rollen.

[ _]

ADVIES

Heb je een fillerinjectie gehad bij je cosmetische arts? Dan mag je na 4
weken alleen de 0.3 millimeter naald gebruiken. Deze is zo oppervlakkig
dat het geen effect heeft op de filler. Gebruik geen langere naalden op
het gebied waar de filler is aangebracht. Eromheen rollen is wel
mogelijk met een roller van 0.5 en 1.0 milliter;

Heb je een botoxbehandeling gehad? Dan mag je pas na 2 weken weer
starten met rollen op het behandelde gebied.




EDANKT VOOR"
AANKOOP!

Rajae Benhamou - Oprichter

Wij willen je hartelijk danken voor je deelname aan
= de Dutchskincare familie! Het hele team wenst jou veel succes
' op weg naar een prachtige, glowy huid. Nu je over de juiste

tools, kennis en ondersteuning beschikt, kun je erop vertrouwen
dat een mooie huid binnen handbereik is.

Beoordeel Dutchskincare

Beoordeel de service van
Dutchskincare
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